Aktuelles

'Wim Hof Method
Fundamentals @
Workshop

Wann?
Samstag 22. August 2026
9:00 -14:00
Invest
99€ p.P. Wo?

~25% fur Mitglieder N ahrzweckhalle Lemgo
des SUS Wahmbeck

Fiir den Rabattcode sende Wahmbeckerheide
bitte eine Mail an:
(hello@vayumedicina.com)

Enthalt

Einfihrung in alle Facetten der
Wim Hof Methode

Geflihrte Wim Hof Atem-Session
Begleitetes Eisbad

Snacks, Obst, Tee, Kaffee &
Wasser

Instructor O
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CERTIFIED INSTRUCTOR
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